\iij/~

S\ I‘ Hochschule

Hof .
AOK ggéi:ﬁ:;:eitskcsse. ‘HW University of TeC h NISC h e 4
,//’/H\\\\\\ Applied Sciences HOChSChL:lle |_
Rosenheim [*

Projekt zur mentalen Gesundheit von Studierenden:

AOK Bayern und Mental Health Crowd starten die UNI4AMIND

Miinchen/Hof/Rosenheim, 8. April 2024: Die AOK Bayern und die Mental Health
Crowd starten gemeinsam ein bislang in dieser Form einzigartiges Projekt an
Universitdten und Hochschulen des Landes: Im Rahmen der UNI4AMIND lernen
Studierende der Technischen Hochschule Rosenheim und der Hochschule fiir
Angewandte Wissenschaften Hof ihre mentalen Ressourcen zu starken und so
besser mit Belastungen umzugehen. Die Initiative zur mentalen Gesundheit wird
von der AOK Bayern gefordert. Dabei sollen dauerhafte Angebote wie ein Mental
Health Café Studierende mental starken und Raum bieten, sich auszutauschen.

»Ein GroBteil aller psychischen Erkrankungen haben ihren Ursprung vor dem 25.
Lebensjahr”, weiB Dominique de Marné, Initiatorin des Projektes und Grinderin der
Mental Health Crowd, ,,dem wollen wir mit unserem ganzheitlichen Programm
entgegenwirken®, so die Erfahrungsexpertin. ,,Mit der UNI4MIND kénnen wir
Studierende in dieser Phase des Lebens starken, damit sie moglichst resilient durchs
Studium gehen und diese Resilienz auch ins spatere Arbeitsleben mitnehmen®, sagt Dr.
Irmgard Stippler, Vorstandsvorsitzende der AOK Bayern.

Gesundheitsbewusstsein im Mittelpunkt

Die teilnehmenden Hochschulen sehen das Angebot nicht nur als Moéglichkeit,
Studierenden und auch Mitarbeitenden das Thema mentale Gesundheit
naherzubringen, sondern auch als Chance, kunftige Fihrungskrafte fur ein starkeres
Gesundheitsbewusstsein zu sensibilisieren: ,Denn gesunde Flhrungskrafte schaffen
eine gesundere Arbeitsumgebung und damit auch gestindere Unternehmen®, lautet der
Dreiklang von Prof. Dr. Dr. h.c. Jurgen Lehmann, Prasident der Hochschule Hof. Prof. Dr.
Sabine Ittlinger, Vize-Prasidentin der Technischen Hochschule Rosenheim, erganzt: ,,In
einer Zeit, die wie kaum eine andere von vielen Unsicherheiten in der Wirtschaft und am
Arbeitsmarkt gepragt ist, braucht es einen starkeren Fokus auf Gesundheitsforderung
und Pravention.”



=4

\‘\ 117/
N, l‘ Hochschule
Hof .
AOK gg'ﬁ;i:f::’i:eitskusse. ‘HW University of TeC h NISC h e
'////‘\\\\\,\: Applied Sciences HOChSChUle
R Rosenheim “wi

Begegnungsorte schaffen

An den teilnehmenden Hochschulen im Freistaat werden niedrigschwellig Mental
Health Cafés eingerichtet, die als Informations- und Begegnungsorte fungieren sollen.
Daruber hinaus werden Themenwochen und Events rund um die mentale Gesundheit
veranstaltet. Dabei werden unter anderem Expertinnen und Experten fur Vortrage
eingeladen sowie Workshops zu Stress- und Ressourcenmanagement, Entspannung
und Erholung, Bewegung und Erndhrung angeboten.

Erweiterung moglich

Um auf Augenhdhe zu kommunizieren, werden ausgewahlte Studierende zu Mental
Health Guides ausgebildet, die Uber Angebote informieren und ihr Wissen oder ihre
Erfahrungen an Kommilitoninnen und Kommilitonen weitergeben.

Das Pilotprojekt lauft zunachst an den zwei Hochschulen — der Technischen
Hochschule Rosenheim und der Hochschule fir Angewandte Wissenschaften Hof.
»Hier erhoffen wir uns, neben ersten positiven Erfahrungen auch Beobachtungen zu
sammeln, anhand derer wir das Konzept stetig weiterentwickeln konnen*, so Stippler.

Pressekontakt:

Fur die AOK Bayern:

Michael Leonhart
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Tel: 089 62730-146

Fax: 089 62730-650099

E-Mail: presse@by.aok.de

Im Internet: www.aok.de - Das Gesundheitsportal

Fur die Mental Health Crowd und die UNI4AMIND:

Cornelia Wanke
c.wanke@wankeconsulting.com
0171 2158954
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